Pes Cavus - lukovita noha

Tlaci Vas obuv v oblasti nartu nebo patni kos-
ti? Mate problémy najit pro Vas spravnou a
pohodlnou obuv? Kdyz bosym mokrym cho-
didlem doslapnete na zem, Vas otisk se mezi
prstni a patni ¢asti nepropoji? Mozna mate
vysokou az lukovitou nohu. Prestoze jedinct s
diagnozou “prilis vysoké nohy” je v populaci
do 8% v nasi praxi tvofi témér polovinu klien-
td. Pro¢ tomu tak je a co pro tyto klienty md-
zeme udélat se doctete v nasledujicim ¢lan-
ku....

1. Co je pes cavus

Pes Cavus je stav, ktery je charakterizovan abnormalné vyklenutou podélnou klenbou
nozni, pficemz predonozi a pata se zaroveri mohou vtacet dovnitf. Otisk nohy na podlozce
neni celistvy - je uprostfed pferusen, stfed nohy zustava trvale na zevni strané zvySen a
podlozky se nedotkne. Oblast hlavi¢ek nartnich kosti je pfetizena, postizenému se tvofi

otlaky, pfipadné viedy. Chodidlu chybi prirozené pruzeni paty pri doslapu a mékké
odpruzeni podélné klenby. Ta v prvni fazi doSlapu proklesne a tim tlumi prvni ¢ast do-
Slapové faze kroku. Chodidlo je po celou dobu oporové faze kroku vice zatéZzovano pfes
vneéjsi hranu chodidla.

Nadmeérné klenuta podélna klenba je dale charakterizovana témito aspekty:
Svislejsi postaveni patni kosti, které Casto pfispiva ke vzniku patnich ostruh a
nadmérnému zatézovani Achilovy Slachy.

Strmé;jsi postaveni nartu mize vést k nadmérnému pretézovani kloub( pFiéné
klenby.

Pretizeni tkafovych struktur chodidla mize vést k bolestem v oblasti podélné klenby
a zaroven neumoznuje plynulé odvinuti chodidla, které vede k efektivnimu odrazu.

Pretizeni pricné klenby mdze vést ke vzniku kladivkovych prstu.

Snizena pohyblivost paty vede k nedostatec¢né prizplsobivosti chodidla na nerovny
terén.

Na vSechny odchylky, souvisejici s diagnézou Pes Cavus se télo daleko hiife adaptuje
nez na odchylky u nohy oplostéle, malo klenuté nebo lehce vbocené. Lidé trpici



abnormalné klenutou podélnou klenbou jsou nachyinéjsi k podvrtnuti kotniku ¢i k
natrzeni slach plosky i lytka.

2. Pri¢iny vzniku pes cavus
(1) Jedna se o vrozenou typologii nohy.
(2) Jde o vedlejSi projev svalové nerovnovahy vznikajici pfi vrozenych i ziskanych neuro-

logickych onemocnénich napf. u onemocnéni Charcot Marie Tooth nebo Friedreichova
choroba apod.

3. Vysetreni

Nejcastéjsi pricinou navstévy klientl v nasi klinické praxi pfi obtizich spojenych s pfili§ vysokou
podélnou klenbou nozZni jsou pretrvavajici bolesti.

Takto postizenému pacientovi standardné nabidneme komplexni vySetfeni, na zakladé kterého
stanovime nejen stupen priliSné klenutosti ale i stupen dalSich souvisejicich odchylek, jako je na-
priklad mira vboc¢eni nebo vyboceni pat, predonozi, kotnikd, kolen i ky¢li.

Teprve az na zakladé detailni diagnostiky navrhujeme Ié¢ebna opatreni.

Lécéebny postup:

V ramci léCebnych postupt je nejefektivnéjsi kombinovat ortoticka opatfeni s pohybovou a fyzi-
kalni terapii.

1. Ortotické reSeni

Noseni ortopedickych viozek prizplsobenych svou konstrukci k feSeni problémU spojenych s vy-
sokou nohou.

VASYLI + Hoke

Kompenzace
ekvindzniho prednozi

Noseni ortopedickych viozek pfizplisobenych svou konstrukci k
feSeni problému spojenych s vysokou nohou. Tyto stélky musi
konstrukcéné zajistovat nasleduijici ortotickou podporu:

A. tlumeni v oblasti paty,

B. stabilni patni miska,

C. podélna klenba soustfedéna uprostied nohy,

D. zvysené lateralni labrum (zevni stabilita stélky),

E. odlehceni pod hlavickami metatarzalnich kloubd.

Nas e-shop nabizi nékolik vhodnych stélek pro fesSeni diagnézy Pes Cavus, jako jsou napriklad
Vasyli Medical + Hoke nebo FootWave Support.



https://www.medfeet.cz/o-nas/nase-klinika-centrum-pro-nohy/
https://www.medfeet.cz/vasyli-hoke/
https://www.medfeet.cz/footwave-support/

Pripadnou individualni doupravu stélek navrhuje Iékar ortoped, protetik-ortotik nebo fyzioterapeut
s rozS8ifenou specializaci na terapii nohy.

Konstrukéni prvky individualnich zdravotnich stélek VASYLI + Hoke:

Pelota kompenzujici .
valgézni pfednozi

Shockabsorbéni podlozka

pro vedeni I. paprsku Podpora pfi¢né klenby

STELKA VASYLI HOKE JE URCENA
PATOLOGIIM CHODIDLA,
JAKO JSOU:

Zmékeujici vystelka
podélné klenby
bez korekce

1. Equindzni pfednoii v sagitdini roviné
Gsti v pfedtasné pfenaseni vahy
na prednoii.

2. Valgdzni pfednoZi + plantarné
Stfedné husta
nahfivatelnd hmota EVA

flektovany 1. paprsek ve frontdlni roviné

3. Addukované pfednoii v transverzalni
roviné s patrnou prominenci
na bazi 5. paprsku.

Neutrdlni
patni miska

VASYLI + HOKE Brian Hoke, DPT, ziskal diplom v oblasti fyzioterapie
VHODNE V PRIPADECH KAVOZNIHO TYPU NOHY na Univerzité Indiana a titul doktora fyzioterapie

% Z Na Bostonské univerzité.

2. Pohybové reSeni:

A. pohybové prvky na “kfivost” dolnich koncetin, které indikuje terapeut,

B. pohybové prvky vedouci k nastoleni lepSi svalové rovnovahy mezi lytkovymi a holennimi svaly,
C.

které indikuje terapeut,
meékkeé autoterapeutické techniky na oblast lytka a plosky:
* ruéni masaze,
« akupresurni maséaze,
« chlze ¢&i stoj po mechanoreceptivné podnétnych povrsich.

3. Fyzikalni terapie:

A. vysokovykonny laser na oblast plosky i lytka,
B. razova vina na oblast plosky i lytka,

C. radiofrekvenéni terapie na oblast plosky i lytka.

4. Systémova opatreni

Za naprosto zasadni, pro snizeni obtizi spojenych s prili§ vysokou klenbou, Ize povaZzovat vhodny
vybér obuvi. Ta by méla vykazovat nasleduijici prvky:


https://www.medfeet.cz/vasyli-hoke/

A. VysSi patni drop (vy$e postavena pata nez $picka). Modni plocha nizka obuv se jevi pro pa-
cienty s diagnézou Pes Cavus jako velmi nevhodna.

B. Nedrazdivy, vertikalné postaveny opatek u pouzivané obuuvi.

C. Obuv vykazujici “shockabsorbéni” - tlumici prvky.

V nasi nabidce tyto aspekty velmi dobfe naplfiuje napfiklad model VIONIC REVIVE.



https://www.medfeet.cz/vionic-revive-cerna/

	Léčebný postup:

